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剑桥大学

剑桥大学（University of Cambridge），坐落于英国剑桥，是一所公立研究型大学，采用传统学院

制。是罗素大学集团、金三角名校、Doxbridge、G5成员。剑桥大学是英语世界中第二古老的大学，

八百多年的校史汇聚了艾萨克·牛顿、开尔文、霍金、达尔文等文哲大师，克伦威尔、尼赫鲁、李光

耀等政治人物以及罗伯特·沃波尔在内的 15位英国首相。 剑桥大学在众多领域拥有崇高学术地位及

广泛影响力，被公认为当今世界最顶尖的高等教育机构之一。是英国罗素大学集团、全球大学高研

院联盟、金三角名校、国际应用科技开发协作网及剑桥大学医疗伙伴联盟成员。

格顿学院成立于 1869年，距今已有 150年的历史，是剑桥较大的学院之一，在剑桥所有学院中

学生总量排名第 9，本科生数量排名第 6，以活跃、轻松和友善的学习氛围著称。学院提供丰富的本

科与研究生课程，领域包括工程、计算机科学、建筑、经济学、历史、地理、人文社科、数学、法

律、医学、音乐、国际关系、社会学、语言学等。

 2026年 QS世界大学排名第 6位

 2026年 U.S.News世界大学排名第 5位

 2025年软科世界大学学术排名第 4位

 2026泰晤士高等教育世界大学第 3位

 在众多领域拥有崇高学术地位及广泛影响力，被公认为当今世界最顶尖的高等教育机构之一

项目概况

本课程是一个为期两周的跨学科课程，融合社会学与教育学两大知识模块，旨在通过跨学科视角，

深入探讨当代社会结构与教育实践的核心议题。教育学模块聚焦于课堂教学的实际运作。内容涵盖

从古典教育理念到现代多元教学法的演变，并深入探讨以学生为中心的教学设计、课堂管理、融合

教育策略及多元化评估方式。课程特别强调在包容性环境中满足特殊教育需求，并利用人工智能优

化反馈与前瞻性规划。社会学模块将引导学生从基础理论出发，依次审视社群、阶级、种族、性别

等要素如何塑造身份认同与社会流动。课程深入分析民权运动、权力结构、全球化及城市化进程对

教育系统的深远影响，并结合人工智能等前沿议题，探讨技术变革对社会公平的挑战。两大模块相

互交织，既关注宏观社会背景对教育的形塑，也强调教育作为社会流动与变革的驱动力。
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城市简介：剑桥

项目所在地为英国剑桥郡首府剑桥市，剑桥市位于伦敦北，是一座 9.2万人口的城市。剑桥虽与

牛津齐名，都是世界著名学府，但这里的气氛却与牛津不同。牛津被称作“大学中有城市”，剑桥则

是“城市中有大学”。尽管这里保存了许多中世纪的建筑，但就整个剑桥的外观而言仍是明快而且现

代化的。还有与城市规模不相称的众多剧场，美术馆等设施，更使得这座大学城散发出一股浓浓的

文艺气息。剑桥环境幽美，绿草如茵，著名的有“耶稣”草坪、“马克斯”草坪、“绵羊”草坪等宛

如绒毡铺地。

项目特色

 【名校课程】QS世界排名第 2，其教学质量与学术声誉享誉全球，课程由剑桥大学顶级师资力

量参与设计与授课，课程品质有保障。

 【小班授课】为充分保证课堂的有效沟通及互动，课程将分组进行上课，每班 14-16人，充分

保证互动效果。

 【结业证书】可获得剑桥大学格顿学院颁发的结业证书及成绩评定单，为个人履历添砖加瓦。

 【留学铺垫】通过项目学习深入了解英国文化、教育、社会，深度适应国外授课方式及课堂，

为后续进一步出国深造打下良好基础。

项目详情

【项目时间】2026年 7月 26日-8月 8日（2周）

【项目课时】共计 20小时，课程构成为 10小时教育学课程、10小时社会学课程

【项目内容】

 课程安排：剑桥大学格顿学院暑期项目为学生提供了一个了解教育学与社会学的绝佳机会，让

学生可以在两周紧张的时间里体验剑桥大学的学术生活。项目期间，学生们将学习两个模块：

教育学（10小时）及社会学（10小时）。

 教育学模块内容：

1：引言：古典教育及其对现代的影响
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2：不同教学方法的介绍

3：以学生为中心与教师为中心

4：课堂管理

5：教室布局与环境

6：材料设计

7：融合教育/残疾人教育/天才与有才能学生

8：教学评估

9：反馈与前瞻性规划

10：小组展示/材料开发

 社会学模块内容：

1：社会学定义导论（含基础理论概述）

2：社群、文化与身份认同

3：阶级、教育与社会流动

4：种族与民权运动

5：性别、女性主义与劳动地位

6：民权运动与关键政治事件（战争、权利、技术进步、选举权）

7：权力结构、组织与全球化（含社交媒体影响）

8：城市化、移民与可持续发展

9：专项理论与研究方法（中国与全球关联）

10：总结展望及人工智能影响

 Talk 活动：了解剑桥大学、剑桥大学的研究

 活动体验：欢迎自助餐、传统的英式下午茶、2次正式晚餐，正式晚宴是剑桥的传统，可以追溯

到几个世纪前。

 伦敦一日游：项目期间还将安排学生去伦敦参观伦敦主要景点。

 社交活动：剑桥学生将在整个暑期项目中担任学生助理。学生助理将在下午和晚上组织社交活

动，以确保学生充分体验他们在剑桥的经历。这种活动可能包括体育运动、去传统酒吧、参观

其他剑桥大学学院、在 Cam 河上撑船、参观著名的国王学院教堂、沿着 Cam 河散步到

Grantchester的果园茶室喝茶，或者参观 Fitzwilliam博物馆或大学植物园等。

 校内设施：参加暑期项目的学生可以使用所有普通的大学设施，包括酒吧、公共休息室、室内

游泳池、健身房、教堂和壁球场，学生还可以自由使用林地、果园、花园、草坪和运动场。

【参考课程安排】参考课程安排如下，具体行程会根据实际情况进行调整。

日期 地点 时间 行程安排

7月 26日 伦敦 白天 国内机场出发，抵达伦敦机场，乘坐大巴前往剑桥，办理入住



晚上 Orientation &Welcome Buffet迎新活动&欢迎自助餐

7月 27日 剑桥

上午 Pedagogy教育学课程

下午 Cambridge Walking Tour & Lunch in Town剑桥徒步游览及镇上午餐

晚上 Drinks & Formal Hall正式晚宴

7月 28日 剑桥

上午 Pedagogy教育学

下午 Library Inductions图书馆入馆指导

晚上 The Girton Hunt

7月 29日 剑桥

上午 Pedagogy教育学

下午 Free Time自由活动

晚上 Talk:Cambridge University讨论：剑桥大学

7月 30日 剑桥

上午 Pedagogy教育学

下午 Free Time自由活动

晚上 Pub Quiz智力问答游戏

7月 31日 剑桥

白天 Pedagogy教育学

下午 Free Time自由活动

晚上 Free Time自由活动

8月 1日 伦敦 全天 London Day trip伦敦一日游

8月 2日 剑桥 全天 Free Time自由活动

8月 3日 剑桥

上午 Sociology社会学

下午 Afternoon Tea下午茶

晚上 Cinema Trip电影之旅

8月 4日 剑桥

上午 Sociology社会学

下午 Free Time自由活动

晚上 Shakespeare Play莎士比亚戏剧

8月 5日 剑桥

上午 Sociology社会学

下午 Punting康河泛舟

晚上 Talk: Research at Cambridge讨论：剑桥大学的研究

8月 6日 剑桥

上午 Sociology社会学

下午 Free Time自由活动

晚上 Film Night电影之夜

8月 7日 剑桥 上午 Sociology社会学



下午 Bowling保龄球

晚上 Drinks & Formal Hall正式晚宴

8月 8日 伦敦 全天 送机前往伦敦机场，出发返回中国

【住宿安排】学生宿舍单人间

【项目费用】31,800元，费用包含：项目申请费、学费、住宿费、每日两餐餐费、欢迎自助餐费用、

两顿正式晚宴费用、下午茶费用、伦敦游览往返巴士费用、活动费、校内资源使用费、项目管理费

（包含：项目咨询、项目申请、住宿安排、签证指导、行前指导、接送机服务等内容）。费用不含：

往返国际机票、签证费、境外保险费、个人生活费。

项目收获

【项目收获】项目结束后将获得剑桥大学颁发的官方结业证书和成绩评定单。

录取要求

 全日制在校本科生或研究生，年满 18周岁

 道德品质好，身体健康、心理健康，能顺利完成学习任务

Program Achievement

Admission Requirements



 适用于教育学、社会学相关专业或对课程感兴趣的所有学生

 建议达到托福 60 /雅思 5.5 /四级 425 /六级 425或同等水平

项目流程

 学生本人提出申请，在学校国际合作交流处报名

 学生提交正式申请材料并缴纳项目费用，获得录取资格

 准备签证申请

 召开行前说明会

 准备出发

 赴海外学习

项目咨询

张老师：17801131189（微信同步）

或扫描下方二维码进行项目咨询

更多项目信息，欢迎关注锐尔教育公众号

Program Process

Program Consultat ion


