
澳大利亚阿德莱德大学

教学法提升与跨文化沟通项目

一、项目综述

本项目由澳大利亚阿德莱德大学设计，专门针对国内高校师范或教育学专业的学生，旨

在提高学生的英语综合运用能力，增进对先进教学理念与方法的理解与掌握，深入了解澳大

利亚的最佳教学实践，并强化自身的跨文化沟通技巧。

全美国际教育协会作为阿德莱德大学在中国的正式授权机构，负责选拔优秀中国大学生，

于 2024 年暑期前往阿大参加为期 4 周的访学交流项目。项目学生将由阿大进行统一的学术

管理，并可获得阿大出具的项目证书与成绩证明。

二、特色与优势

 【澳洲顶级名校的学习体验】作为著名的澳洲八大高校之一，阿大英语语言中心具

备丰富的教学设计与实施经验，“学生学习满意度”方面在澳洲名列前茅；

 【全面的课程设计】提升英语水平，精进教学法技巧，强化跨文化沟通技能，帮助

项目学生实现全方位提高；

 【阿德莱德大学成绩单和项目证书】获得阿德莱德大学颁发的成绩单与项目证书，

为个人履历添砖加瓦；

 【尽享教学资源】 可获得阿德莱德大学正式注册的学生 ID，可使用阿大的教学平

台系统 MyUni, 尽享各类教学资源；

三、阿德莱德大学简介

 建校于 1874 年， 是澳大利亚教育史上第三悠久的大学，澳洲著名的公立大学，澳

大利亚菁英大学集团 Group of Eight（八大名校联盟）的成员之一；



 2023 年美国新闻与世界报道全球大学排名第 74；2024 年 QS 世界大学综合排名第

89；

 澳大利亚历史上共有 15 位诺贝尔奖获得者，其中有 5 位来自阿德莱德大学。阿德

莱德大学具备显著优势的领域包括：酿酒与食品、健康科学、工程、生物科学、

物理科学、信息技术与电信、环境科学、教育和社会科学等；

 阿德莱德是一座港口城市，南澳大利亚州首府，风景优美，气候温和宜人，治安秩

序良好，在英国《经济学家》杂志评选的 “2016 年世界最适宜人类居住城市”榜单

中，阿德莱德位列第 6。

四、项目详情

【课程日期】

2024 年 7 月 22 日-8 月 16 日

【截止时间】

2024 年 5 月 17 日

【课程内容】

本项目为期 4 周，总共 60 小时授课时间，授课时间通常为北京时间上午 9 点-12 点或

下午 1-4 点（以实际排课为准）。

项目主要包括以下几个主要的模块：

模块一：以学生为中心的教学方法（39 小时）

该模块重点关注实用的教学方法，提升学生未来从事教学工作需要掌握的一些核心技能，

比如：

 开展讲座

 组织课堂活动

 挖掘教学资源

 课堂上信息技术的运用

 同伴教学法以及任务活动法

 如何给与有效的反馈

http://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E7%89%A9%E7%A7%91%E5%AD%A6


课程将采用探究、反思与协作型的教学方法，深入探索以学生为中心的教学方法，帮助

项目学生更好地了解提高学习者参与度的策略和技术。课程将分析“翻转课堂”的策略案例，

并分析大班和小班的不同教学与管理方法，包括课程的整体架构和不同阶段、互动活动的使

用和教学材料的编制，以及如何增强与学生之间的课堂互动。

此外，课程也将探讨如何利用技术和数字工具来支持和加强教学效果。

本模块计划安排三次专题讲座，邀请阿大相关的专家进行分享，讲座主题如下（以实

际安排为准）：

1）翻转课堂

2）积极学习的方法

3）关于积极学习策略的技术

模块二：学术英语（12 小时）

该模块旨在提升学生在从事学术研究方面所需具备的专业英语和沟通技能，尤其是

提高学术写作和口头表达能力。学生将加强在学术论文、以及流程和规范方面的知识与技能，

为未来参与国际学术交流活动打下坚实基础。

课程将采取基于任务的、以学生为中心的授课模式，注重沟通与互动，从而为学员营造

一个支持性的学习环境。

模块三：跨文化沟通（约 9 小时）

跨文化沟通研究是涉及文化群体差异的研究，有助于参与者获得必要的知识和技能，以

正确和有效地管理跨文化差异。此外，它还包括培养从不同角度看待事物的能力，接受和考

虑不同的观点有助于使人们远离传统的二元思维，从而扩大选择的多样性。

理解、包容、并适应不同文化视角对于团队合作的成功以及营造积极的协作氛围均至关

重要。该模块所涉及的实用信息与技巧，可帮助学生提高跨文化沟通意识和技能，使他们在

跨文化沟通中收获更多成功。

参加项目的学生们均可获得阿德莱德大学的正式注册的学生身份，获权使用在线教学

系统 MyUni，通过该平台进行有效的学习管理，同时可使用阿大图书馆等学校教学资源。



【文化活动】

项目会为学生特别安排一次 Cleland 野生动物园的游览，学生也可根据自身兴趣参加语

言中心举办的其它各类文化体验活动，比如咖啡社交活动，海滨游览、参观艺术馆与博物馆、

口语对话伙伴、桌游项目等。

【参考日程】

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第 1周 欢迎与注册、校

园参观；

学术英语

教学法提升 学术英语 教学法提升 教学法提升

第 2周 学术英语 教学法提升 学术英语 教学法提升

专题讲座

跨文化沟通

第 3周 教学法提升 教学法提升 教学法提升 教学法提升

专题讲座

跨文化沟通

第 4周 教学法提升 教学法提升 教学法提升 教学法提升

专题讲座

跨文化沟通

项目结业

颁发证书

注：以上为项目的参考日程，最终日程需以学校实际安排为准。

【项目收获】

顺利完成所有课程，并通过学术考核的学生，将获得阿德莱德大学出具的正式成绩单及

学习证明。

图：阿德莱德大学项目证书与成绩单样图



【项目费用】

项目总费用 约人民币 2.37 万元

费用包括： 学费、寄宿家庭费用（含三餐与接送机）、医疗与意外保险费、和项

目服务费

费用不包括： 国际机票、签证费、其它个人花费

http://www.usiea.org

